
 

Légendes… Rivière… Pâturage… Lac… Panoramas…  

Forêt remplie de mystère et de créature… le CAVN… 
 

En l’an de grâce 2023, un certain 25 février … 
 
De joyeux lutins-es se donnent rendez-vous à l’Auberge de la Croix-Verte à Echarlens, où de douces 

potions magiques leur sont servies avant d’affronter le chemin des légendes… 

 

Dame Claire-Lise est en tête de cette aventure qui débute au pied de la belle église d’Echarlens. Leurs 

pas les conduisent le long de la Sionge et l’histoire des légendes de la région débute…  

 

Magnifique parcours qui traverse la campagne et le bois d’Everdes, parsemé de panneaux qui 

racontent les différents récits légendaires : Lè Mithrèté – La Fontaine de Lessoc – Les bounè rodzo – 

L’origine du ranz des vaches – L’arrivée de Gruérius – L’antre maudit – La catastrophe de Semsales – Le 

géant Gargantua – Chalamala … 

 

Au fil des légendes, la pause « banane » s’annonce et l’endroit 

idéal est trouvé : Des troncs de bois au soleil avec une ambiance 

toujours digne du CAVN au programme.  

 

A travers la forêt, d’un coup, une énorme statue fait son effet : Le 

géant Gargantua ! Selon la légende, ce géant a baigné ses 

immenses pieds dans le lac d’Omène près du Kaiseregg. Comme la 

propreté n’était pas le fort de ce géant, il salit ce petit lac à tel 

point qu’il en est resté noir jusqu’à ce jour ! C’est pourquoi le lac 

d’Omène s’appelle maintenant le Lac Noir… Pour la petite histoire 

du jour, Dame Claire-Lise a soulevé la culotte de ce géant, pleine 

de questions… mais a-t-elle eu une réponse à sa curiosité ? En tout 

cas, des fous rires, il y 

en a eu !  

De superbes points de 

vue nous sont offerts 

sur le lac de la Gruyère 

et les montagnes, mais 

ces dernières font 

cache-cache avec le 

brouillard. Des troncs 

fraîchement abattus nous 

accueillent pour le pic-nic ; le soleil montre un peu plus le bout de son nez et l’évocation d’une petite 

sieste fuse, mais les lutins-es se remettent en route pour découvrir la suite de ce très joli parcours.  

 



Chalamala, le bouffon de la cour de Gruyère fait 

l’honneur de la photo de groupe. Gentiment, 

le parcours touche à sa fin, non sans une 

petite visite de la très belle église d’Echarlens.  

 

La joyeuse troupe, aux volants de leurs 

chariottes, se retrouve ensuite au tea-room 

chez « Nathalie » à Riaz pour une dernière 

potion magique avant de rejoindre leur 

« antre ». 

 

Un grand merci à Dame Claire-Lise pour cette 

découverte, et aux joyeux-es lutins-es, Daisy 

et Michel Gobet, Yvonne Kolly. 

 

  

 

 Votre 

narratrice  

  

 Sylvie 

 

 

 
 

 

 

 


