Lessot o ehhoiw, dm, 16.07.23

Il est passé 08h00 lorsque Lessoc s’éveille a peine et accueille les vététistes matinaux. Ce n’est pas la fine
pluie qui les a découragés ! On s’équipe, on babille, on sirote un café et un bout de tresse issus du coffre,
on enclenche les moteurs et le peloton CAVN prend le départ pour une belle étape de 40kms avec 950 m
de dénivelé dans I'lntyamon. Petite halte devant la célebre fontaine couverte avec la fable de I'ane qui a
mangé la lune racontée par Alain le malin. La pluie s’est arrétée faisant place a une température idéale
pour pédaler. Les maillots multicolores se suivent, se dépassent, font la causette avant d’attaquer une belle
montée. C’est un plaisir de partager cette sortie avec la jeunesse ! Si on observe, on remarque Marie droite
comme un i et toute attentive, normale c’'est sa 1% fois en « i »-bike !'!! Rien a voir avec son fréro qui
profite de chaque petite bosse et caillou pour faire un saut ! Mais le club compte aussi des retraités avec un
sacré physique, comme Yvonne qui a roulé en Eco pour économiser sa batterie lui ayant joué un tour lors
du chargement. Aussi, Michel, notre ainé de 83 ans qui ne s’est jamais détaché et resté attentif et
bienveillant envers sa petite fille. Daniel découvre ses jolies gambettes de retraité déja tout bronzé. On
remarque également Francine Hayoz qui a son casque sur soif alors que c’est Pascal et Fabie qui ont
laissé leur gourde tiédir dans la voiture ! Paysages variés et magnifiques, bord du lac, vue sur les
montagnes, traversée de forét, magique Tmerci Alain pour le tracé de ce tour et bravo a toute I'équipe,
motivée, concentrée sur les passages difficiles et heureuse de vivre chaque instant présent en belle
compagnie. Arrivée au barrage pour la pause (non pas banane mais barre céréales) et pour la photo de
groupe, sur laquelle en plus de Francinette, tout le monde est bien !!




Charly en profite pour faire photo reporter d'images sur le vif !
Ravitaillés, c’est reparti. A la Lécherette, on enfile la veste pour
attaquer la descente, Sylvie accompagne Yvonne sur la route
tandis que le reste du groupe prend les sentiers ou il faut étre
super attentif et maitriser le freinage sur le gravillon. Derniers
kms de retour vers Lessoc avec des singles et un parcours
technique au bord du lac.

Il est passé midi lorsque nous arrivons a I'Auberge de la Couronne en méme temps que le groupe de
marcheurs mais ¢a c’est un autre récit !!! Tous installés sur la terrasse, le soleil cogne et le manque de
personnel du bistro met a mal nos gosiers assoiffés. Aprés une belle attente, voici les biéres et la flotte puis
une belle salade mélée suivie d’'un délicieux roastbeef frites. On prendrait bien encore un petit dessert et
un café mais la chaleur nous décide a régler la note et a penser au retour. Une petite délégation
marcheurs-cyclistes décident de profiter encore de cette belle terrasse pour refaire le monde en prenant

une glace.

Les vététistes : Alain, Francinette, Pascal, Fabie, Francine H. et Daniel, Yvonne, Michel, Sylvie, Charly V.,
Simon, Maéva, Marie (invitée).

Les marcheurs : Claude Schaller, Olga (membre amie), Daisy, Roger, Brigitte (invitée), Cello, Brigitte,

Pour le repas, Toni et Christiane.

Superbe sortie d’été pour tous, nous avons espéré la joie de cette journée et elle a été égale a notre
espérance, merci M. Shakespeare et merci a Alain et Francine pour I'organisation et a tous les acteurs de
cette rencontre.
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